LUK DEWULF

STOP

BURN-OUT
EN KIES VOOR
JE TALENT

Luk
Dewulf

Talenten

Fluisteraar

Heal het beste
wit jezelf

Gelukkige medewerkers
Schitterende resultaten

Kiezen voor talent

Luk Dewulf



Talent gaat over activiteiten

o
_L% Die moeiteloos gaan en voldoening geven
= Die maken dat de tijd vliegt
= ie maken dat de tijd vlieg

Die je batterijen opladen

Die maken dat je authentiek jezelf kan zijn



Basis voor een talentgesprek:
- wat zijn momenten waarop de tijd voor jou vliegt?
- wat ben je dan aan het doen?

- waar haal je dan voldoening uit?



Stresshormoon Sympathische zenuwstelsel

CORTISOL At (= gaspedaal)

onder N Para-sympathisch zenuwstelsel
controle 2 (= rempedaal)

AL ormoon TEGELIK ACTIEF: “relaxte alertheid”
DOPAMINE i

neemt toe “hard werken”

“diepe ademhaling”
\ “betere hartslag”
\ “ eu-stress”
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Er is maar talent als het gezien wordt door anderen
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TALENT IN ACTIE = TALENT + GEDRAG + CONTEXT



Waar Hoe ga ik om
haal ik mijn drive met anderen en de

vandaan? omgeving?

bezige bij
aansteker
zichtbare presteerder
foutenspeurneus
grenzenveriegger
jazegger
rots
nieuwfreak

groepsdier
vertrouweling
sfeervoeler
trouwe vriend
woordkunstenaar
kansengever
stille helper

Hoe bouw ik

kennis op en los ik
problemen op?
ontrafelaar
ontstaansbegrijper
Kennisspons
toekomstdenker
doordenker
weger
buikdenker
herkauwer

Hoe krijg

ik anderen in
beweging?

Jroeimotor
itblinker als ik dat wil

sterkte architect

organiseer en
creéer ik?

ideeenfontein
momentgenieter
beeldorganisator
doorzetter
planmaker
mooimaker
bewuste beweger

creatieve maker
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Gelijke Kansen Alliantie

Over de GKA

> Quer het programma Gelijke Kansan
> Hetregiotesm vande GKA
> Beleid kansengelijkheid

> Themas

AMinigeris van Orderwijs, Calronren

¥ \Veterstan

Zoeken Q

De Gelijke Kansen Alliantie

De Gelijke Kansen Aliante [GKA) werkt samen

met scholen, grmeenten en maatschaposlijke
partners zan het verbeteren van
kansengefijkheid in het ondenwijs met
aandacht voor thuis, school en de




